
保育室ってどんなところなの？ どんなことをしてあそんだり、どんなものを食べているのかしら？ 

など… 保育室を体験してみませんか？ (給食試食有り…お子様の分だけです) 

お友だちや先生たちと一緒に楽しくあそびましょう！  

また、保護者の方の困っていることや相談にも応じます。お気軽にご連絡ください。費用は無料です。 

日程  9 月 9 日(月) 12 日(木) 19 日(木) 26 日(木)       

10 月 16 日(水) 23 日(水) 30 日(水)                  

11 月 7 日(木) 12 日(火) 14 日(木)         

・登園時間 ９時 45 分 帰園時間 12 時 00 分 ・動きやすい服装でいらしてください。 

・持物 汗拭きタオル、保護者の飲み物、お子様の着替え、替えオムツ、食事用エプロン、お手拭きタオル 等 

        お問合せ  シュシュ保育室  ☎ 03-6913-5210 

    

ｃｈｏｕｃｈｏｕ通信 Ｖｏｌ．７８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが見ているからはずかし

いよー でも面白いや!! 

NPO 法人すぎなみ子育てひろば chouchou 

令和元年９月発行 

保育室の行事～七夕集会 

 今までは本当の笹竹に飾り付けをしていましたが、 

今年は手作りの笹竹に子どもたちの作品を付けること

にしました。「あれはなーに？」と、一番初めに見つけた

子が指で示すと、皆が気付いて スイカ・△つなぎ・ 

短冊を飾り付けてくれました。 当日は保育士に抱っこ 

してもらいお星さまを取ったり、布ブランコに乗って、 

ゆらゆら揺らしてもらって楽しみました。 

七夕特別献立 

（昼 食） 

七夕ちらし 

肉団子・サラダ 

天の川スープ 

スイカ 

(午後のおやつ） 

きらきらゼリー 

星型せんべい 

7 月 5 日（金） 

          こんにちは！ シュシュ保育室 です         

～ 

 シュシュ保育室は 0，1，2 歳児の乳児しかいませんが、小さい時から一同が顔を合わせて一緒に何かを

経験してほしいという思いから、日本古来の伝統を盛り込んだ (例：節分・ひなまつり・子どもの日・

七夕…など) 行事に取り組んでいます。今回は 7 月の七夕集会についてご紹介いたします。 

これから何が始まるのか

なー みんな興味津々!! 

お星さま、おみやげにして、 

ママに見せるんだー 

9月 9日、12日、19日、26日、10月 16日、30日は 
定員になりました。 順次予約を受け付けておりますので、 
定員が埋まっている可能性があります。 



    ＮＰＯ法人 すぎなみ子育てひろば chou
シ ュ

 chou
シ ュ

 
〒167-0043  東京都杉並区上荻 3-22-13 
Tel  03-3395-0135 Fax 03-6913-5271 
HP アドレス http://chouchou-suginami.com    Facebook も随時更新しています。 

会員募集 会員としてご協力いただける方を広く募集しています。是非お問い合わせください。 

◇親子リトミック   
年齢に応じたコースがあります。 

場所；お茶の間ひろば 茶ちゃ  

参加費；各コースとも 1000 円 

（子育て応援券利用可） 

予約制 1 回ごとの事前申し込みです。 

♪ねんね（はいはいの頃） 
はじめてねんね（初めて参加する方対象）  
♪よちよち（ひとりであんよ） 
♪ジャンプ（2～3 歳児）       
※リトミックは３ヶ月コースもあります。 

赤ちゃんカフェ     
0 歳児親子さんと妊婦さんのひろば 

場所：お茶の間ひろば 茶ちゃ 

毎週水曜日（ 第 1・4 10:00～12:00 

     第 2・3・5 13:00～15:00 ） 

参加費 500 円（子育て応援券可） 

飲み物・クッキー代 別途 100 円 

予約はいりません。 

小学生ひろば 
毎週火・木曜日 15:00～18:00 

場所；お茶の間ひろば 茶ちゃ  

参加費 100 円 1 日ごとに参加できます。 
小学生の放課後の居場所です。 
登録(年会費必要)後、利用日の事前に 
お申込み下さい。 

 

< ♡ひととき保育・★つどいの広場・◇リトミック の予定 > 

２０１９・９ 

月 火 水  木 金 土      日                  
   

 

   

 

    １ 
休業日  

2 

   

３ 

◇ジャンプ 

4 ★♡午後休み 
★木のひろば 

赤ちゃんカフェ 

5 
◇ねんね・ 

◇はじめてねんね 

６ 

 

7 
★ひろば・ 
♡ひととき 休み 

８ 

休業日 

９ 10 

◇よちよち  

11 

赤ちゃんカフェ  

12 
★お誕生会 

13 

    

14 
★お庭で遊ぼう 

♡ひととき 休み 

15  

休業日 

16 

休業日 

17  
★計測の日 

◇ジャンプ 

18 

赤ちゃんカフェ 

1９ 

◇ねんね 

20  21 
★ひろば・ 
♡ひととき 休み 

22 

休業日 

23 

休業日  

24 
◇よちよち 

25 

赤ちゃんカフェ 

26  

プチシュシュ  

27 

★プレコ 

28 
★足と靴のお話 
♡ひととき 休み 

29 

休業日 

30 

 

    

  

２０１９・10 

月 火 水 木 金 土      日                  
1 

◇ジャンプ 

2 ★♡午後休み 
★木のひろば・ 
赤ちゃんカフェ 

3   

◇ねんね・ 
◇はじめてねんね 

4  5 
★ひろば・ 
♡ひととき 休み 

6 

休業日 

7  8 

◇よちよち 

9 

赤ちゃんカフェ 

10 

★お誕生会 

11  12 
★お庭で遊ぼう 

♡ひととき 休み 

13 

休業日 

14 

休業日 

15 
★計測の日 
◇ジャンプ 

16 

赤ちゃんカフェ 

17  

◇ねんね 

18 
家計の見直
しセミナー  

19 
★ひろば・ 
♡ひととき 休み 

20  

休業日 

21  22 

休業日 

23 

赤ちゃんカフェ  

24 

プチシュシュ 

  

25 

★プレコ  

26 

♡ひととき 休み 

27 

休業日 

28 

 

29 

◇よちよち  

30 

赤ちゃんカフェ 

31  

  

  

（マーク参照 ♡:ひととき保育 ★:つどいの広場プログラム ◇:リトミック）     

★つどいの広場 （親子の交流の場） 

対象；未就学児と保護者、妊娠中の方  

毎週月～金・第 2・4 土曜日 10:00～15:00 

第 1 水は 10:00～12:00  利用料 100 円  

（10 回分の利用カードあり・子育て応援券利用可） 

12:00～12:45 はランチタイムです。 

持参されたお弁当を召し上がることができます。 

 ★木のひろば（毎月第１水曜日 10:00～12：00） 

グッドトイ賞を受賞した国産木材のおもちゃ等、 

木のおもちゃのみで遊びます。 

★お誕生会（毎月第２木曜日 11:15～11:45） 

みんなでお誕生月のお子さんをお祝いします。  

手遊びや読み聞かせで楽しみます。 

★計測の日（毎月第３火曜日） 身長・体重を測定できます。 

★お庭で遊ぼう（毎月第２土曜日）芝生の園庭で遊びます。 

★プレコ（毎月最終金曜日）持寄物を交換して交流します。 

 ( ★絵本とお話の会 ★足と靴のお話 もお楽しみに！) 

 

 

 

 

 

 

 

♡ひととき保育 （一時預かり） 

対象；生後 6 か月～就学前 

毎週月～金 9:00～17:00  第１水は９:00～13:00 

利用料 1 時間 800 円（子育て応援券利用可） 

初めて「ひととき保育」ご利用には、事前登録が必要です。 

※「つどいの広場」（利用料 100 円）をご利用の上で、 

手続きを行っています。母子手帳と乳幼児医療証が必要です. 

   ひととき保育上荻は、土曜のお預かりがありません。 

子ども・子育てプラザ天沼 一時預かり（すぎなみ子育てひろば 

シュシュ が、受託運営しています）をご利用ください。 

ひととき保育上荻とは別に、事前登録が必要です 

きずなサロン プチシュシュ 

主に乳幼児親子のためのきずなサロンです。 

第 4 木曜日 9:30～11:30   

場所；井草地域区民センター  利用料 100 円 

 

 

 

※いずれも詳細はお問合せください 

 

http://chouchou-suginami.com/

