
 

合同会社「SOCCA」内山知子さんによる、 

子ども靴相談会です。靴職人として自らの 

工房でも行っていて、子育て経験を生か

したお話がわかりやすい！と好評です。 

次回は 12月 3日（火）13～15時 

当日先着 12 名まで、予約はありません 

お子さんの体の土台を支えている 

大切な“足”、そして“靴”との関係。 

考えるきっかけにしてみませんか？ 

ｃｈｏｕｃｈｏｕ通信 Ｖｏｌ．７９ 
 

冬休みの案内 

つどいの広場・ひととき保育・赤ちゃんカフェは 

12/29～1/3 お休みです。 
（1/４は第一土曜日のためおやすみ） 

お待たせしました‼ シュシュ・フリーマーケット 開催します！ 

12 月７日（土）13～15 時  

場所 お茶の間ひろば 茶ちゃ (上荻 3－26－14) 

買い物袋・くつ袋・小銭、忘れずに！ 

     入場料は無料です。 

     駐輪場はありません。 

     近隣の迷惑となりますので、時間前に 

並ぶことはご遠慮ください。 

 

 

クリスマスカラーに染まり始めるこの季節、 

毎冬恒例 “音の森 親子リトミック・Xmas 

コンサート”を 開催します。 

 12月 10日（火） 

  10時 30分～11時 20分（0～2歳児中心） 
    受付開始 10時 10分 

 11時 40分～12時 30分（主に 3歳児以上） 
   受付開始 11時２０分 

       ※11月 1日 予約受付開始です。 

  場 所   上荻会館 (上荻２－21－６)  

上荻窪児童遊園の隣、駐車場はありません 

参加費  親子で 1,500円（応援券利用可） 

親子で仲良くリズムをとったり、 

ハンドベルの澄んだ音色に 

心を癒されたり…(^^♪ 

今年もみんなで楽しく 

盛り上がりましょう‼ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   こんにちは！私たちは子育てに追われ、忙しいママの ホッ とする時間の手助けが 

少しでも出来れば…と、日々安全で安心な“ひととき保育”を心掛けています。 

0 歳の赤ちゃんのぬくもりに癒されたり、昨日より今日…今日より明日…と、 

日々成長していく子どもたちの姿に元気をもらっています。 

さわやかな秋を迎え、裏庭に出て、シャボン玉やボール遊び、お花や虫を見たり、 

遊びも楽しんでいます。時には保育室のお友だちと仲良く遊ぶことも      外

   一期一会の楽しいひとときを大切に、 

スタッフ一同、皆様のご利用を心よりお待ちしております。  

 

 《 企画・イベント紹介 》

西荻図書館でも活動されている“お話バルーン”さんの 

とにかく面白い！のひとことにつきるこの会。。 

絵本のページが開き、読み聞かせの 

迫力ある声にいざなわれ、物語の世界へ。 

子ども大人も時間を忘れて夢中に 

なれる、かけがえのないひとときです。 

 開催日は facebook・HP 等でお知らせします。 

  
 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リトミックコンサート 
 

子どもの足と靴のお話 

令和元年 11 月発行 

NPO 法人すぎなみ子育てひろば chouchou 

 秋の子どもたちの様子、おしらせします  

～ 

 

ブース出店募集 

受付開始は 

11月 5日(火) 

出店料 1,000円 

１区画１３０×１80cm程度 

8ブース、申込順 です. 

フリーマーケット 
 

詳細はfacebook・HPをチェック☝

ひろば利用料 100円かかります。 

 絵本とお話の会 

 



    ＮＰＯ法人 すぎなみ子育てひろば chou
シ ュ

 chou
シ ュ

 
〒167-0043  東京都杉並区上荻 3-22-13 
Tel  03-3395-0135 Fax 03-6913-5271 
HP アドレス http://chouchou-suginami.com     facebook も随時更新しています。 

会員募集 会員としてご協力いただける方を広く募集しています。是非お問い合わせください。 

< ♡ひととき保育・★つどいの広場・◇リトミック の予定 > 
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（マーク参照 ♡:ひととき保育 ★:つどいの広場プログラム ◇:リトミック）     

★つどいの広場 （親子の交流の場） 

対象；未就学児と保護者、妊娠中の方  

毎週月～金・第 2・4 土曜日 10:00～15:00 

第 1 水は 10:00～12:00  利用料 100 円  

（10 回分の利用カードあり・子育て応援券利用可） 

12:00～12:45 はランチタイムです。 

持参されたお弁当を召し上がることができます。 

 ★木のひろば（毎月第１水曜日 10:00～12：00） 

グッドトイ賞を受賞した国産木材のおもちゃ等、 

木のおもちゃのみで遊びます。 

★お誕生会（毎月第２木曜日 11:15～11:45） 

みんなでお誕生月のお子さんをお祝いします。 

手遊びや読み聞かせで楽しみます。 

★計測の日（毎月第３火曜日）  

身長・体重を測定できます。 

★お庭で遊ぼう（毎月第２土曜日）芝生の園庭で遊びます。 

★プレコ（毎月最終金曜日）持寄物を交換して交流します。 

 ( ★絵本とお話の会 ★足と靴のお話 もお楽しみに！) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡ひととき保育 （一時預かり） 

対象；生後 6 か月～就学前 

毎週月～金 9:00～17:00  第１水は９:00～13:00 

利用料 1 時間 800 円（子育て応援券利用可） 

初めて「ひととき保育」ご利用には、事前登録が必要です。 

※「つどいの広場」（利用料 100 円）をご利用の上で、 

手続きを行っています。母子手帳と乳幼児医療証が必要です. 

  ひととき保育上荻は、土曜のお預かりがありません。 

子ども・子育てプラザ天沼 一時預かり（すぎなみ子育てひろば 

シュシュ が、受託運営しています）をご利用ください。 

ひととき保育上荻とは別に、事前登録が必要です 

きずなサロン プチシュシュ 

主に乳幼児親子のためのきずなサロンです。 

第 4 木曜日 9:30～11:30   

場所；井草地域区民センター  利用料 100 円 

 

 

 

 

※いずれも詳細はお問合せください 

 

◇親子リトミック   
年齢に応じたコースがあります。 

場所；お茶の間ひろば 茶ちゃ  

参加費；各コースとも 1,000 円 

（子育て応援券利用可） 

予約制 1 回ごとの事前申し込みです。 

♪ねんね（はいはいの頃） 
はじめてねんね（初めて参加する方対象）  
♪よちよち（ひとりであんよ） 
♪ジャンプ（2～3 歳児）       
※リトミックは３ヶ月コースもあります。 

赤ちゃんカフェ     
0 歳児親子さんと妊婦さんのひろばです。 

場所：お茶の間ひろば 茶ちゃ 

毎週水曜日（ 第 1・4 10:00～12:00 

     第 2・3・5 13:00～15:00 ） 

参加費 500 円（子育て応援券可） 

飲み物・クッキー代 別途 100 円 

予約はいりません。 

小学生ひろば 
小学生の放課後の居場所です。 

ご利用には 事前の登録が必要です。 

毎週火・木曜日 15:00～18:00 

場所：お茶の間ひろば 茶ちゃ 

参加費：1 日 150 円 

別途 英語のひろばも開催中！ 

火曜日 16:00～16:40(1～3 年) 
木曜日 16:30～17:10(４～６年) 

参加費：月 3,000 円 
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