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乳幼児親子が安心して
集える居場所

０歳さん限定ひろば
妊婦さんの見学大歓迎

いつも見守ってくださり
ありがとうございます

産前産後のお手伝い親子で楽しい
音楽の世界へ♪

井草地域での
子育てサロンです

生きる力を育む
認可保育園

お子さんを一時預かりいたします
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NPO法人すぎなみ子育てひろば chouchou（シュシュ）
〒167-0043 東京都杉並区上荻3-26-14 ドミトリー上荻Ⅱ201
電話：03-3395-0135
FAX：03-6913-5271

樹保育園
〒167-0043 東京都杉並区上荻3-22-13
電話：03-6913-5210
FAX：03-6913-5270

HPアドレス：https://chouchou-suginami.com/

シュシュでは子育て世代へ向けてのさまざまな活動を行っています。お気軽にお問合せください。活動詳細は裏面まで
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LINEもあるよ
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すぎなみフェスタ

ちびっこまつり

～2024年度も地域の皆さんとともに楽しめるイベントを開催します～

ウェルカム麦茶

年３回開催

地域のお餅つき

身長体重計
あります

お茶菓子つき



会場：井草地域区民センター
日時：第４木曜日 9:30-11:30
料金：大人1人 100円

※杉並区の子育て応援券利用不可

井草地域での子育
てサロン・地域の
方どなたでもＯＫ
予約はいりません

イベントカレンダー 2024年2月26日～5月5日

月 火 水 木 金 土 日
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予約が必要なリトミック・ひととき保育は、HPにて詳細を確認のうえお電話下さい

03-3395-0135
※カレンダーは都合により変更・追加・中止になる場合もございます。

HPやLINEなどで前もっての確認をお願いします。 シュシュ掲示板

4月

5月

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:0011:30～17:30

11:00～16:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

11:30～17:30

11:00～16:00

赤カフェ

赤カフェ

赤カフェ

祝日・12/29-1/3は 受付もお休みです

赤ちゃんクイズ:表紙に4人・裏面に3人いるよ。カレンダーの土曜ひろばの上やプチシュシュのところもよく見てね。

場所：chouchou1階（上荻3-26-14）
料金：1組1000円
カフェ代：現金50円

（お茶菓子付）

０歳児親子と
妊婦さんのひろば
毎週水曜日

9:00-11:00
予約はいりません

会場：勤労福祉会館 (桃井4-3-2) 他
料金：親子 1 組につき

1回1500円

♪ねんね
クラス

♫ミックスクラス
１回ごとの予約制

要予約

月火木金曜日 9:00〜17:00
第2〜5水曜日：11:30〜17:30
お休み：第１水曜日・土日祝日
場所：chouchou1階
利用料：1時間800円

生後6ヶ月
〜就学前
ご利用には事前登録
と面談が必要です

要予約

乳幼児親子・妊娠
中の方（利用時間
内は出入自由）
予約はいりません

月火木金第4土曜日 10:00〜15:00
第2〜5水曜日 11:00〜16:00
場所：chouchou1階
料金：100円

月曜日から金曜日 ９時～16時

3月

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

プチシュシュ

11:30～17:30

11:00～16:00

赤カフェ

㊡ひととき

㊡ひろば

9:00～17:00

10:00～15:00

♫リトミック

♪リトミック

赤ちゃんクイズ 樹保育園をみてきたよ。

シュシュさんの赤ちゃんが樹保育園の見学にいったみたい。
頭に虫さんがとまっているね。なんの虫かな？ 答えは左下▼

一緒に働いてくれる仲間を募集中です！興味のある方は、
お気軽にお問合せください。お待ちしてます！

会員および寄付のお願い

シュシュでは活動にご賛同くださる方より、会費・寄付をいただ
き運営をしております。シュシュの今後の活動につなげる為に、
賛助・寄付のご協力をいただける方を広く募集中です。
企業さんも大歓迎です。ぜひお問合せください。

今年度の寄付は 5049円 でした！ご協力ありがとうございました。

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

祝日

赤カフェ

赤ちゃん かくれんぼ
暖かくなってきたので、赤ちゃん がお散歩にいったよ。
でもなかなか帰って来ない…どこにいったんだろう
7人いるので一緒に探してね。 答えは下だよ▼

9:00～17:00

10:00～15:00

♪リトミック

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

11:30～17:30

11:00～16:00

11:30～17:30

11:00～16:00

10:00～15:00

土曜ひろば
あります

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

春分の日

赤カフェ

プチシュシュ

ただいま
●産前・産後支援ヘルパー
のスタッフを募集中です！

♫リトミック

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

赤カフェ

㊡ひととき

㊡ひろば

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

つどいの広場 10:00～15:00

10:00～15:00

土曜ひろば
あります

赤カフェ

㊡ひととき

㊡ひろば
ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

ひととき保育 9:00～17:00

つどいの広場 10:00～15:00

11:30～17:30

11:00～16:00

赤カフェ

祝日

４月なんて
はやい

体重はかろ

みほん

好きな時間に１時間からお仕事できます！
今までの子育て経験を活かしたい方も
お待ちしております。
詳しくはスタッフ募集ページを
ご覧の上お電話ください
03-3395-0135 こうち
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